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 Czym jest i skąd się bierze przygnębienie?
Czym jest strach, czym jest lęk?

Jakie sposoby radzenia sobie z nimi są niewłaściwe i dlaczego?
Dobre sposoby na przygnębienie, starch i lęk.

Gdzie i jak szukać siły, nadziei i radości?
Co to znaczy zaufać Bogu i jak to zrobić?

Wejście w relację do Boga Ojca jako droga do przezwyciężania lęku 
(według sługi Bożego ks. Franciszka Blachnickiego).

Odwaga otwarcia drzwi Chrystusowi (według św. Jana Pawła II).
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